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 چیست ؟  آسم

رويداد قابل برگشت انسداد  اختلال معمولا آلرژيك که با اسپاسم تورم مجرای راه هوايی همراه است يك يك

مختلف حادث  ت به محرکيناست که به علت واکنش شديد راه هوايی )نايژه و نايژك ها ( نسب هوايیراه  

 و ميتواند در اثر استنشاق مواد محرك زا ايجاد شودمی شوند 

سال اول زندگی است. کسالت ناشی از  5شروع آسم معمولاً طی 

ذهنی رشد  –اين بيماری می تواند اختلالاتی در ابعاد جسمی 

 اجتماعی و تكامل کودکان بوجود آورد .

 پرستاری : توصیه های

 مثبت خانوادگی با فرزند خود داشته باشيد. : ارتباطات حمايت عاطفی 

  کودك بهتر است در وضعيت نشسته قرار گرفته  با

 .بالشهايی او را حمايت کرد

  با ماسك يا سوند تأمين اکسيژن : اکسيژن مرطوب

 اکسيژن بايد فراهم آيد.

  بيمار بايد استراحت و خواب کافی داشته باشد  و

  فعاليتهای وی به حداقل کاهش يابد.

 . برای پيشگيری از آسپيراسيون تا زمان اجازه پزشك مايعات و غذا از راه دهان ندهيد 



 ه نجام سرفبه ا از فيزيوتراپی در جريان آسم استفاده نكنيد باعث آشفتگی بيمار می شود ، بيمار را

 موثر تشويق کنيد

 ت انجام ورزشهای ديافراگمی و تفريحی که لبها بسته اس

  بار 4-3روزانه دهد مثل : فوت کردن 

 . تأمين داروها را طبق توصيه پزشك مصرف کنيد

اشد که آرامش استراحت : مراقبت به گونه ای بايد ب

 بيمار مختل نگردد .

  تخم مرغ –رژيم غذايی : از مصرف  مواد غذايی خاص– 

 خودداری شود .يك سال ()زير ماهی در دوره شيرخوارگی  –مرکبات  –توت فرنگی  –شكلات 

 . محيط عاری از گرد و خاك برای کودك فراهم کنيد 

  اگر.پارکينگ  ،از رفتن به مكانهايی که امكان رشد قارچ وجود دارد جلوگيری کنيد مثل : زير زمين 

 .کودك نسبت به پشم حيوانات حساسيت دارد از نگهداری حيوانات اهلی خودداری کنيد

 د سيگار وجود دارد جلوگيری کنيد دو از رفتن به مكانهايی که 

  س ه احساموقعيتهايی را ايجاد کنيد کپيشگيری از حملات آسم با اجتناب از محرك شناخته شده

رسره س –زی توپ با –موفقيت و پيشرفت کند . تشويق به انجام بازيهای فعال نماييد مانند دويدن 

 ورزشهای رقابتی . –بازی 
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